


Gedachtnisveranderungen ernst nehmen

Das Alterwerden bringt eine Reihe von natiirlichen Verinderungen des
Gedachtnisses mit sich. Mal den Schliissel zu vergessen oder die Brille zu
verlegen, ist im Alter vollig normal und zumeist unbedenklich.

Sie haben aber das Gefiihl, zunehmend vergesslicher zu werden oder Ihnen
fallen wohlbekannte Informationen nicht mehr so leicht ein? Dann kann es
sich um eine sogenannte leichte kognitive Stérung handeln, die nicht durch
das Alter zu erklaren ist. Nehmen Sie dieses Geflihl ernst, bevor auch Familie,
Freundeskreis und Bekannte bei Innen deutliche Anzeichen bemerken. Das
friihe Erkennen einer nicht altersbedingten Gedachtnisverdanderung ist wich-
tig. So kénnen Sie mit Ihrem Arzt den Verlauf positiv beeinflussen.

Wann spreche ich meine Arztin oder meinen Arzt an?

Hierbei zahlt Ihr eigener Eindruck. Sie kennen lhr Gedachtnis am besten und
bemerken Veranderungen zuerst.

Meinen Sie, Ihr Geddchtnis hat sich verschlechtert? Fallen Ihnen diese Veran-
derungen schon langer auf? Hat lhr Erinnerungsvermdégen starker abgenom-
men als bei gleichaltrigen Personen in Ihrem Umfeld?

Denken Sie hierbei an Dinge, die lhre Familie und Ihren Freundeskreis betref-
fen, zum Beispiel Geburtstage, Adressen und Berufe. Oder auch an Unterhal-
tungen und Ereignisse, die vor kurzem stattgefunden haben.

Machen Sie sich deshalb Sorgen um lhr Gedachtnis?
Dann sprechen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt an und
lassen Sie lhre Geddchtnisleistung mit neotivCare
bestimmen.




Gedachtnis-Vorsorge per App

neotivCare ist eine mobile Anwendung fiir das Smartphone oder Tablet,
mit der sich Ihre Gedachtnisleistung medizinisch einschatzen lasst -
selbststindig und ganz in Ruhe zuhause.

In der App werden lhnen drei Arten von Gedachtnisaufgaben gestellt. Sie
missen zum Beispiel Unterschiede zwischen Bildern erkennen. Oder Sie sol-
len sich Gegenstdande sowie Szenen merken und nach einer Pause wieder in
Erinnerung rufen. Die Pause zwischen den Phasen einer Aufgabe kénnen Sie
frei gestalten.

Korrekt!
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ﬁ i h ™ Welcher Gegenstand war hier?
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Gegenstande merken

Bei dieser Aufgabe geht es um Thr
réumliches Gedachtnis.

Pause

Merken Erinnern

Uber 12 Wochen wird Ihnen wéchentlich nur eine Aufgabe gestellt. Die App
wird Sie dabei aktiv erinnern, lhre Aufgaben zu |6sen. Dank dieser Zeitspanne
bildet neotivCare nicht nur eine Momentaufnahme ab. Sie ermdglicht eine
aussagekraftige Beurteilung Ihrer Gedachtnisleistung, auch wenn Sie mal
eine Woche nicht in Form waren. Sollten Sie eine Aufgabe nicht plnktlich
durchfiihren kénnen, holen Sie diese einfach zu einem spateren Zeitpunkt
nach.

Einen Befundbrief zu Ihrem Gedachtnis-Check kénnen Sie sich wahrend der
App-Nutzung jederzeit per E-Mail zusenden lassen. Je mehr Aufgaben Sie in
neotivCare gel6st haben, desto genauer ist der abschlieRende Befundbrief.
Nach Lésung aller Aufgaben sind Sie bereit fiir den folgenden Arzttermin.
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* Bestimmen Sie lhre Gedachtnis-
feistung Uber 12 Wochen.

* Flihren Sie selbststandig digitale
Gedachtnisaufgaben in Ruhe
zuhause durch.

* Handeln Sie bei Gedachtnis-
veranderungen frihzeitig dank
deutlicher Befunde.

neotiv GmbH, Kundenservice: +49 (0) 391 5824 5026, support@neotiv-care.com

c E neotivCare ist ein CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt der Risikoklasse |
~ ™ konform zu der Ri ie 93/42/EEC (MDD). _




